MELONTAKURSSIN SISALTOSUOSITUS

Suomen Kanoottiliiton virkistys- ja retkimelontajaos on tehnyt suosituksen aloittelijalle tarkoitetun
melontakurssin vahimmaissisalloksi. Tavoitteena on, etté jokainen liiton jasenseuran melontakurssiksi
nimitetty kurssi takaa tietyt samat perusvalmiudet. T&ma suositus koskee ensisijassa melontaseurojen
jarjestdmia kursseja. Muut tahot voivat sitd halutessaan noudattaa. Jos melontakurssi noudattaa
suositusta, voidaan antaa kurssidiplomit, joissa mainitaan kurssin tayttdvan Suomen Kanoottiliiton
suosituksen melontakurssin sisélldsté. Suositus pitaé painaa myds diplomin k&antdpuolelle.

Kukin seura voi lisatd muita osioita omien vesiolosuhteidensa, kalustonsa ja toimintansa mukaan.

Tata lyhyempi tai vahemman kattavia koulutuksia voidaan puolestaan kutsua melontaesittelyiksi tai lajiin
tutustumiseksi.

Kurssin kesto on vahintaan 10 tuntia ainakin kahdelle paivélle jaettuna. Pa&osa ajasta kaytetdan
melontataitoharjoitteluun.

Ohjaaja-oppilassuhteen suositus on 1:5 eli yksi ohjaaja viitta kurssilaista kohden, kuitenkin v&hintaan
Melontaturvallisuuden neuvottelukunnan antaman Melonnan turvaohjeen mukaisesti.

Kalusto vaihtelee seuran kayttdmaésté kalustosta ja vesiolosuhteista riippuen.
Melonnan peruskurssin tavoitteet:

- riittavat taidot jatkaa itsendisesti turvallista melontaharjoittelua. Kokemus kuitenkin vasta tekee
melojan.

Taidot (painotus seuran melontavesisté ja kalustosta riippuen)

- Kajakkiin/kanoottiin ja kajakista/kanootista laituriin ja luonnonrantaan

- Kajakissa aukkopeitteen kiinnitys ja avaus

- Hyva melonta-asento, tasapainon pitdminen ja rentous

- Eteenpdin melonta

- Taaksepdin melonta

- Pyséytys

- Sivuttain melonta ainakin yhdell& tapaa

- Perustuenta

- Kajakin/kanootin ohjailu ja kd&ntdminen melanvedoilla, perasimell&, nostoevalld, painonsiirrolla,
melan kaytto perasimend

- Vapaaehtoisena: kanootin/kajakin kaataminen ja uinti rantaan tai pelastautuminen ohjaajien
esimerkin mukaan.

- Lauttaan meno vesilla ja siitd irrottautuminen

- Osata kayttad perasimid, nostoevid, sdatéa jalkatuet

- Tehda kanootin turvatarkastus ennen vesille menoa, erityisesti kellukkeet

- Oppia kaluston asianmukainen kasittely, huolto sekd hyvat kantotavat



Tiedot

Perustiedot melonnasta ja vélineistd, niiden sdaddist ja valinnasta olosuhteiden mukaan
Oma vaatetus ja varavaatteet kylmalt4 ja auringolta suojaksi

Varusteet: kanootit, liivit, aukkopeitteet, melat, kellukkeet kanooteissa ja kajakeissa, kyparat
Turvallisuustietous ja ymmarrys:

Omien voimien ja kykyjen arviointi suhteessa olosuhteisiin

Tieto melomaan lahdésté maihin (vajakirja, henkild..)

Ryhméssa melominen

Tuuli, aallot, virta, séa

Muu vesiliikenne, vaylat

Ymma@rtéa eri olosuhteiden kuten virtaavan veden ja merialueiden erilaisuus

Kalustolle sopivan pelastustavan esittely

Ravinto ja neste (yksinkertaisimmillaan juomapullo, evaat)

Hypotermia — miten ennaltaehkéista oikealla vaatetuksella ja lyhyet hoito-ohjeet
Jokamiehen oikeudet, missa saa/ei saa meloa tai rantautua sekéa ymparistotietoisuus

Seuran toiminnan ja melontamuotojen esittely. Esimerkiksi rata-, koski-, retkimelonnan lyhyt
esittely.

Turvajarjestelyt — turvallinen olo tavoitteena

Ohjaajien riittava lukumaara (1:5), kuitenkin vahintddn merenkulkulaitoksen melonnan turvaohjeen
mukaisesti (yksi ohjaaja 10 kanoottia tai 16 melojaa kohden) ja taidot

Harjoittelu suojaisilla vesialueilla

Kurssilaisten uimataidon varmistus

Tajunnan tai tasapainon menetysta aiheuttavista sairauksista on hyva kertoa ohjaajille

Kalusto- ja varustevaatimukset Melonnan turvaohjeen mukaisesti

Milla etéisyydelld melotaan, miten saadaan pysymaan kommunikointiyhteys. Kommunikointi vesill4
seka ryhman kesken etté ohjaajien kesken puhe-etéisyydella (pilli, melamerkit sovittava).
Ryhmakuri on osa turvallisuutta

Néakyvyys ja ohjaajien erottaminen (esim. liivit, lippalakit tms.)

Turvavélineet ohjaajilla ja niiden kayttotaito ennalta

Pelastussuunnitelma josta tehdaén selkoa osallistuijille

Turvavene, jos tarpeen

Melonnan turvaohje on ensisijainen ohjenuora



