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~ Edellisen Kohina-lehden ilmestymisesti on titi kirjoittaessani kulunut jo vuosi

- taas. Vuodet kuluvat nopeasti, myos Kohinassa. Mutta vuodessa on myos saatu
paljon aikaan ja toimintaa on ollut runsaasti. Kymijoen Kontti-tukikohta rakennet-
tiin valmiiksi. Saatuamme kesalla kayttoonottoluvan on uutta tukikohtaa myos kay-
tetty ahkerasti. Kontissa pidettiin viime kesana useita kursseja, kaytiin monesti me-
lomassa ja yopymassa. Parit juhlatkin jarjestettiin. Kohinalaiset kavivat melomassa

koskia myos Kymia kauempana esimerkiksi Norjassa. Tasta kaikesta ja muustakin 3

Kohinan toiminnasta seka koskimelonnasta harrastuksena kertoo tamankertainen ‘ A : eiset 2

Kohina-lehti. grit virran pyorteissa 8-10

Pihalla on nyt ennatyskorkeat hanget, mutta kesa lahestyy jo vauhdilla. Ja kukin “ ontin kertt?maa _ 12-14
on tahollaan alkanut valmistautumaan kesaa varten. Keskustapuolue valmistautuu e agen'.ctl. S.eela.rlnlssa 16-20

d heenjohtajan valintaan. Kohina ja koskimelojat valmistautuvat uuteen y’ e Sl 22758 -
e ' J ’ 2009 kuvaelmaa 26-27 32

melontakauteen. Retkia suunnitellaan ja uusia varusteita hankitaan. Taitoja hiotaan

Tapahtuma- ja kurssikalenteri  28-31
Kannessa: Jussi kotoisasti Nurmijarven Myllykos essa
Taustalla: Sama mies Norjassa

halliharjoituksissa.

Jos Kohina-lehti saa sinut kiinnostumaan koskimelonnasta, auttaa lehti sinua

valmistautumaan kesaan. Loydat lehdesta tietoa kesan kursseista, joita jarjestimme

yhdessa yhteistyokumppaniemme kanssa. Mukaan vaan. J 1 - ol
Rauli Kohvakka e ol CAre i ;s
e ?A#_ Ay KOHINA -lehti #i1 " 0 _
L _tekstit ja kuvats kohmalalsetﬂ kaverit
Kohina - koskimelonta ry ~ (- Y s wwvmmgstu‘dﬂ'ﬂ'
" _ kustantaja: ina skoskimelonta ry--
: A 4 WWW. kohmﬁom . .
5 J P, | : painos: 5.000 kp! -
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Parhaat retkikumppanit

Eramaat-

1 SR N
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ss, Boss Orange, Peak Perfomamce, Gant, Gant Woman, U O Boss Orange, Selected Femme / Homme,
kpot, Vila, Mexx, Gerry Weber, Marimekko, S.T.1, P KIM MODA GALLERIA Marc 0'Polo,Vila, Mexx, Gant, Gant Woman,
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Performance’

\

www.peakperformance.com




Laatua lujitemuovista \/eﬂi, Vidi, ViCi

yli 25 vuoden ajan!

Ja tietysti Viking!

Tervetuloa koko porukalla reissuun — punaisilla

laivoilla se onnistuu uskomattoman edullisesti!
Kapteeni ja koko ystavillinen henkildkuntamme

on paikoillaan, valmiina, lahté6n kanssanne!

Elimyksien luontoloma

Ruunaalla

Retkeilykeskus sijaitsee Neitikosken rannalla Ruunaan retkeily-
alueen keskellz n. 10 km Venzijén rajasta. Retkeilyalueella on
yli 50 km merkittyjd vaellusreitteja ja n. 30 laavua tai tulipaik-
kaa. Lieksanjoen Ruunaan kosket on tunnettu kalapaikka ja
suosittu koskenlaskureitti.

® 11 kpl 6-hengen mokkejs, 4-hengen aittoja,
asuntovaunu- ja telttailualueet, rantasauna,
grillikatoksia, iso kota illanviettoihin.

® Ravintola A-oikeuksin, 80 +40 asiakaspaikkaa.
Kokousjarjestelyt ja juhlapalvelut.

® Koskenlaskut, kalastus, metsastys, melonta,
vaellus. Vaelluspolut liittyvat Karhunpolk iin.

® Hiihto- ja moottorikelkk

® Kalastusluvat- ja vélineet. Vuokrataan veneita,

kanootteja ja kalastusvilineita.

RUUNAAN 81750 Pankakoski

puh. +358 13 533 170
RETKEILYKESKUS gsm +358 40 579 5684
® Neitikoski ® neitikoski@ruunaa.fi

Jéleréul‘fe/uun, Uiréiéfymléeen

Ryhmille Kymijoen aarelle Kotkaan
- Retkille, kursseille, tapahtumiin jne.

lujitemuovin asiantuntija
www.ekinmuovi.fi

Teollisuustie 2 Puh.: 020/ 78 11 700
77330 Virtasalmi  Fax: 015/480 201
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Helsinki—Tukholma alk. 12,50 €/his/suunta
C4-hytissa.
Turku—Tukholma alk. 5 €/hi6/suunta
Aamulahto C4-hytissa.
Helsinki-Tallinna alk. | 6 €/aik./suunta
Iltalahto, hytti lisamaksusta.

Sporttihinnat vah. 10 hlén ryhmille. Piddtdmme
oikeudet muutoksiin. Paikkoja rajoitusti.

VIKING LINE

Lisatiedot www.vikingline.fi/sporttilaivat tai 09-123 571

KAUNEUSHOITOLAMME,SKY
TARJOAA SINULLE mm.seuraavia hoito-
ja:

- HYVIA IHONPUHDISTUKSIA MM.

- ULTRAAANELLA JA MIKROHION-
NALLA

- JALKA- JA KASIHOITOJA

- SPA-HOITOJA esim. kuumakivihie
ronta

- VARIANALYYSIT JA MEIKKIPALVELU

MN Beautylife CenterOy,

Porvoonk.10
040-5707158, 1464174,
www.mnblc.com (hinnasto)




Koskimelonta sanana tuo hel-
posti mieleen jotakin hankalaa,
hurjaa, jopa vaarallista toimintaa.
Kukapa nyt lapsensa moisen har-
rastuksen pariin veisi?

Todellisuudessa laji on etenkin osaavassa
ohjauksessa erittain turvallista ja melonnan
tekniikoiden omaksuminen luontuu nuorilta
huomattavasti keski-ikaisia vaivattomammin
ja nopeammin.Viikonlopun aikana nuori me-

loja  oppii
asiat, joita
varttuneem-
pi aloittelija joutuu opettelemaan kerran jos
toisenkin.

Kohinan nuorisotoiminnalle on myon-
netty EU:n tukea, jolla on hankittu sopivaa

Tuen vastaanottaminen velvoittaa seuran

toimimaan aktiivisesti nuorisotoiminnassa.

Nuorten koulutustoimintaan panostami-

nen nakyy myos seuran kokeneemman
kaartin kouluttautumisessa.Viime vuonna
melontaohjaaja ja -opas kursseilta “valmis-
tui” kymmenkunta taitavaa melojaa, joiden
tietotaitoihin kuuluu myos ensiaputaitojen
hallinta. Koulutetun jaseniston osaavassa
ohjauksessa lapsi tai nuori on varmasti tur-
vallisessa seurassa.
Kohinan junioritoimintaa viriteltiin kayn-
tiin kesan alkeis- ja nuorisokursseilla. Nain
talvella hankitut tuliterat lasten ja nuorten

kajakit ~ paasivat tarkoituksenmukaiseen
kayttoon. Nuorten kurssilla teemoina ovat
turvallisuus, hauskanpito ja oppiminen, mai-
nitussa jarjestyksessa. Melonnan lisaksi kurs-
silla on muutakin toimintaa. Viikonloppuna
ehtii mainiosti soutelemaan kumiveneella,
mato-onkimaan ja temppuilemaan koysilla.
Kaikki tietysti valvotuissa olosuhteissa.

Toivotamme nuoret tervetulleiksi ko-
keilemaan, ehka jopa ihastumaan vauh-
dikkaaseen lajiin. Lisatietoja vuoden 2010
nuorisotoiminnasta [oytyy lehden koulutus-
osiosta ja seuran kotisivuilta www.kohinaa.
com/koulutus

Seuraavassa |3-vuotiaan Roosan nake-
myksia viime kesan ensimmaisista koskime-
lontapaivista.

Melontakokemuksia Kohinan
parissa

Viime kesana vietin veljieni kanssa haus-
koja hetkia vauhdikkaan koskimelonnan
merkeissa. Kavimme seka alkeiskurssin etta
junnuleirin ja erityisesti loppukesalla pidetty
leiri jai mieleen.

Leiri alkoi mukavasti perjantai-iltana, jol-
loin tutustuimme muihin leirilaisiin ja ohjaa-
jiin seka tietysti melontavarusteisiin. Kivoja
kavereita |oytyi ja varusteetkin loytyivat so-
pivan kokoiset.

Hyvin nukutun yon jalkeen heti aamupai-
valla lihdimme meloskelemaan “tasaiselle”
vedelle jatutustumaan melan ja kajakin kayt-
toon. Perusasiat palautuivat mieleen helpos-
ti, hauskaa oli leikkien ja kisojen kera!

Lounaalle Kaitsu valmisti maukkaan
ruuan ja taas mentiin. Nyt ohjelmassaoli jo
koskimelontaa pienessa koskessa ja akan-
virtoihin menemista seka niista lahtemista.
Noin kolmen tunnin rupeaman jalkeen har-
joiteltiin suvannossa viela eskimokaannosta
ja kajakista poistumista.



lltaa vietettiin makkaroiden, saunan, koy-
sissa roikkumisen ja kuvien katselun parissa
Kontin viihtyisassa ilmapiirissa. Sitten oltiin-
kin jo valmiina nukkumaan! Sunnuntaina taas
aamupaivasta kajakkiin ja ei muuta kuin koh-
ti Torminvirtaa. Sinne melottiin hyvassa saas-
sd ja jannittyneena (ainakin mind) nimittain
vetta oli paljon ja siispa aallot olivat kohta-
laiset... Laskin kosken ohjaaja-Ollin kanssa
ja siind sai oikein kunnon pesut. Hengissa
selvittiin ja tosi ihana paiva vietettiin eri kos-
kissa meloen. Kylla lammin suihku oli poikaa
leirin paatteeksi!

Mielestani mahtava leiri, opittiin ja koet-
tiin paljon. Kiitos viela Kohinalle seka kaikille

ohjaajille! .
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Melojan perusleiri Kuusamossa on
Basecamp Oulanka

Basecamp Oulanka, Kitkajoen parhailla pelipaikoilla:
Pihasta Myllykoskelle on matkaa 400 m, Oulankajoelle 20
min.

Kalustoon kuuluu:

% 18 huonetta 1-5 henkildlle
* Sauna ja poreallas
% Ravintola A-oikeuksin

Kitkalla kohisee keslla 2010:

% jokiretkikajakit ja kanootit o

* Kanoottiliiton koulutus ja kurssit "‘f’
) 4:66.  Myllykoski Boatercross

B‘ASECAM

P 6-78. Melonnan peruskurssi
9-108.  Retkimelojan koskikurssi

12-148. Melontaohjaajakurssi

ool )
R} 2

Kursseille ilmoittautumiset ja lisati ) mpoulanka.fi

Bear & Water”

Melojan tavaratalo

Stororintie 2

Roosa Ky;"kké Paivalevolla Kontissa

e 01120 Sipoo (Itdsalmi)
=, O “ 1 Puh: 09-455 6066 www.bearwater.fi sale@bearwater.fi
= o _
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Euroopan maaseudun -
kehittamisen maatalousrahasto: .
Eurooppa investoi maaseutualugisiin
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Arvoisa lukija. Olen Kontti, melojien tuki-
kohta Kymijoella. Kahden vuoden uutteran
talkootyon tuloksena kohoan Kymijoen Per-
noonkoskien rantamilla n. | Om. harjakorkeu-
teen. Olen kuullut, etta korkealla ovat Kohi-

nan, isantani, suunnitelmat minun suhteeni.

Ymparillani levittaytyy metsainen ja peltoi-
nen maisema. Saattaa katoltani nihda myos
vilahduksen virtaavasta vedesta. Sydantalvel-
la nautin luonnonrauhasta, mutta heti jaiden
lahdettya aloittavat autot jokavuotisen mat-
kansa eripuolilta Suomea luokseni, tuoden
mukanaan innokkaan ja iloisen joukon kos-
kimelojiksi kutsuttavia ihmisia. Kesaa kohden
autojen virta kiihtyy ja saan usein vieraita
monesti viikossa. Keskikesalla tuskin ehdin
hengahtas, silla edellisten melojien lahtiessa
tiedan jo jonkun olevan matkalla tai ainakin
ajattelevan tulevansa tapaamaan minua.

Viime vuoden aikana tutustuin varmasti
yli sataan melojaan tai melojanalkuun. Kat-
toni suojissa oita viettivat, ruokailivat ja
saunoivat niin talkootyolaiset, kuin kesan ai-
kana useiden kurssien ja tapahtumien veta-
jat kurssilaisineen. llokseni huomasin myos
useita lapsia ja nuoria heidan joukossaan. Ul-
koterassistani olen ylpea ja siella viihtyykin
usein iso joukko melojia auringon paistees-
sa. Olen huomannut, ettd melojat vihaavat
markia varusteita, joten valilla pihaterassini
nayttaa jattimaiselta kuivatustelineelta.Valil-
la aistin tavaroiden aavistuksen epamiellyt-
tavan hajun, joten onneksi he eivat tuo naita
varusteita sisaan. Olen kuullut puhuttavan,
etta tasta vuodesta tulee minulle edellis-
takin kiireisempi. Mutta sitahan mina juuri
toivonkin. Kesa-syyskuun aikana saan tarjota
vieraanvaraisuuttani niin monelle melojalle,
etten taida pysya enai laskuissani. Tapaan
myos muutaman muun melontaseuran jase-
nia. Osaavatkohan he pitaa yhta hyvaa huolta
minusta kuin Kohinalaiset?

Joskus, mutta harvoin, kelien ollessa hyy-
tavan kylmia, luokseni saapuvat melojat tu-

levat ilman kajakkeja ja varusteitaan. He val-
loittavat sisatilat ja hetkessa puheen sorina
tayttaa tilan. Olen tarkastellut heidan toimi-
aan ja katsellut salaa heidan kanssaan hurja-
paisia melontavideoita eri puolilta maailmaa.
Olen huomannut, etta yleensa seka ruoka
etta juomat maistuvat joukolle hyvin ja jos-
kus vield yon jo kauan aikaa sitten laskeu-
duttua, joudun valvomaan ja kuuntelemaan
valilla vahan holmonkin kuuloisia tarinoita.
Muuten koskimelojat ovat kylla ihan maini-
ota porukkaa. Muistavat jopa siivota jalkensa
lahtiessaan.

Pitaa viela kertoa, etta viime marraskuus-
sa minut paasi iloisesti yllattamaan joukko
tuttuja kasvoja. Luokseni tulleista jotkut
olivat omituisesti pukeutuneina punaisiin
kulkuslakkeihin. Taisi jollakin olla hassu pu-
nainen nuttu ja pitka valkoinen parta. Han
taisi olla joukon pomo. Koskaan aiemmin ei
poytani ole notkuneet ndin suuresta maa-
rasta herkullisia ruokia ja juomia. lllanviettoa
sivusta seuranneena voin todeta, etta melo-
jilla on hauskaa myos kuivalla maalla.

Jostakin syysta viehatysvoimani kestaa
vain loppusyksyyn ja taas saan rauhoittua
itsekseni ensimmaisten lumihiutaleiden saa-
puessa. Kuluneena kylmana ja runsaslumise-
na talvena olen ollut vahan yksinainen, joten
ensi talveksi toivon, etta saisin seuraa SINUS-
TA! Olen nimit-
tain  vuokratta-
vissa talviaikaan.
Tule katsomaan
minua ja nautti-
maan talvisesta
luonnosta Kymi-
joen ehkapa par-
haalle paikalle.




KONTTIA vuokrataan myos muille kuin melojille.
Vuokralaiset ovat tervetulleita erityisesti talvella,
melontakauden jo hiljennyttya.

KONTTI -sopii mainiosti yrityksen koulutus- tai tyhy -pdivan nayttamoksi tai yhdistyksen
kokouspaikaksi.

Klubitilaan mahtuu noin 20 henkilon kurssiporukka. Tila on varustettu taydellisilla AV
-laitteilla. Akustiikka sopii hyvin musiikin kuunteluun. Joten KONTISSA voi pitaa vaikkapa
pienimuotoisen konsertin.

KONTISSA on sauna. Majoitustilaa on noin 20 henkildlle.

Taysin varustellussa keittiossa jarjestat muonituksen helposti.Viela helpommalla paaset,
jos tilaat ateriat Kymijoen Ravintolapalveluista. lImoitus loytyy takasivulta.

Kymijoki  kohisee aivan vieressia. Kokoustauolla voi ihailla Pernoon koskien komeita
kuohuja.

Melonnan lisaksi alueelta I6ytyy myos muita ulkoilu- ja liikuntamahdollisuuk-sia, niin kesalla kuin
talvellakin.

Tilat: Sisatila 90m?
Terassi 100m?, osittain katettu

Varustelu: AV -laitteisto; adnentoisto, valkokangas
tuolit, poydat n. 20 henkilolle, patjat n.20 hlo
astiat n. 20 henkilolle.
keittio, jaakaappi, kaksi sahkohellaa, tiskikone, kattilat yms.
kevyttakka, sauna, suihku, ulkogrilli
sisa -wc, komposti, ulkohuussi, puuvaja
uimaranta n. 50m, parkkipaikka

Ajo-ohje: Kotkan Laajakoskentie 788 kohdalta vasemmalle
GPS N 60°34".35.50”
E 26°48'.35.50”

e

130km
Helsinki
«

Lisatietoja ja varauskalenteri:
www.kohinaa.com “KONTTI”
Varaukset ja tiedustelut:
kontti@kohinaa.com
Simo Laasonen, 050 5050 910
Kohina -koskimelonta ry

Euroopan maaseudun =
kehittamisen maatalousrahasto: o
Eurooppa investoi maaseutualugisiin
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Tawhai falls

AAPO

KOHINA agenttina _
Uudessa-Seelannissa

Kaikki alkaa vuonna 2004, kun olen ensimmaista kertaa Kohinan — silloisen Mar-
janiemen melojien koskijaoston — retkella Norjassa. Olen valittomasti koukussa.
Puljattuani sita ennen pari vuotta kotimaan koskissa, saavat Norjan loppumatto-
man pitkiltd tuntuvat kosket minut innostumaan lajista entista enemman.Tata on
saatava lisaa!



Seuraavat vuodet kuluvat entista tiiviim-
min joilla: lukuisia viikonloppuja Kymijoella
ja Neitikoskella seka kesalomareissuja Ruot-
siin ja Norjaan.Vahitellen vapaa-ajan harras-
tuksesta alkaa tulla elamantapa, ja naapuri-
maiden lisaksi kajakin kanssa tulee joskus
lentomatkailtua kauemmaskin. Mielessani
alkaa pyoria ajatus kokonaisesta vuodesta
omistettuna koskimelonnalle.

Valmistelua

Talvella 2009 alan jarjestella asiaa toden-
teolla, ja kaikenlaisten suunnitelmien ja vai-
heiden jalkeen paadyn saman vuoden syys-
kuussa Kohinan agentiksi Uuteen-Seelantiin.
Laskeudun Aucklandiin matkatavarat pullol-
laan melontavarusteita, edessani seitseman
kuukautta ja loputon maara haastavia jokia.

Ensimmainen agenttihaaste Uudessa-See-
lannissa on auton hankinta. Ostan |5 vuotta
vanhan pakettiauton, ja teetan tavaratilaan
sangyn, jonka alle saan varastoitua maallisen
omaisuuteni. Kuten jo todettua, koostuu
maallinen omaisuuteni reissussa lahinna me-
lontavarusteista, mutta yksi tarkea osa pala-
pelista puuttuu. Minulla ei kajakkia!

Kajakin hankintaa olen valmistellut sah-
kopostitse jo kevittalvella. Uuden-Seelannin
pohjoissaarella  sijaitsevalla  Bliss-Stickin
kajakkitehtaalla on olemassa ”Bliss-Stick

ambassador program”, johon osal-
listuvat “suurldhettildat” tyosken-
televat tuotannossa 50 tuntia ja
saavat vastineeksi haluamansa ka-
jakin 500 paikallisella dollarilla — n.
250 eurolla. Viikon ajaksi vaihdan
agentista suurlahettilaan rooliin,
poraan loputtoman maaran reikia
kajakin jalkatuiksi muokattaviin alu-
miinilistoihin, liimaan kajakin penk-
keja, valmistan selkatukia... Ja pian
olenkin uuden kajakin onnellinen
omistaja — oranssi Bliss-Stick Mys-
tic Creeker pohjassaan kotimaani
kansallinen tunnus.

Tehtaalla tyoskennellessani ta-
paan muita melojia ja lisaa melon-
taseuraa saan Kaituna-joelta, jonka
varrella nakyy aina melontamatkai-
lijoiden hippi-pakettiautoja kajakit
katollaan. Seuraavaksi kahdeksi
viikoksi on nyt koossa oiva neljan
hengen iskuryhma - amerikka-
laisnuorukainen Frazer, tasmani-
alaispariskunta Tom ja Kaz seka
allekirjoittanut Kohinan agenttina
— valmiina seikkailuihin pohjoissaa-
ren joilla.

Melomaan!

Neitsytjokeni Uudessa-Seelan-
nissa on Kaituna, yksi pohjoissaaren
klassikoista: ainoastaan kilometrin
mittainen shuttle ja puolen tunnin
mittainen melonta pienessa joessa
syvalla viidakon keskella on jotain mita en
ole ennen kokenut. Luokitukseltaan joki on
I11-1V, ja matkan varrelle mahtuu yksi vesipu-
tous — Tutea falls. Parempaa aloitusta timan
reissun melonnoille ei voisi olla! Seuraavana
paivana melomme saman joen viela uudel-
leen, jatkaen talla kertaa muutaman kilo-
metrin pidemmalle. Uuden osuuden nimi on

Awesome gorge, ja nimensa mukaisesti joki

kulkee uskomattoman hienossa kanjonissa.

Kapeimmillaan kanjoni on wvain kolmisen
metria levea, ja pystyt kallioseinat nousevat
molemmilla puolilla parinkymmenen met-
rin korkeuteen. Kanjonin lopuksi on viela
muutaman metrin vesiputous, jota ei paase
ennalta tarkastamaan — pitaa mielen sopivan

virkeana aina kanjonin lop-
pumetreille saakka!

Pari seuraavaa paivaa ku-
luvat Tongariro-joella lep-
poisia lll-luokan koskia las-
kien, kunnes loppuviikosta
loydamme vesiputousintoi-
lijoiden ja valokuvafriikkien
paratiisin: Tawhai falls on
kahdeksanmetrinen  vesi-
putous VVhakapapanui-joen
yldjuoksulla,  retkeilypolun
nakoalatasanteen  juurella.
Parempaa harjoituspaikkaa
taman kokoluokan puto-
uksen laskemiseen en voisi
kuvitella, ja putous tuleekin
laskettua viisi kertaa, seu-
rauksena rikkoontunut ky-
paran lippa ja seuraavana
aamuna kipeytyneet kaulan
lihakset.

Melonnat on nyt saatu hy-
vaan alkuun, ja monta jokea
on vield edessa. Pohjoissaa-
rella 'ehdin meloa yhdeksan
eri jokea, ennen kuin on aika
tulla merisairaaksi lauttamat-
kalla eteldsaarelle.

Jarjestaytynytta
r, toimintaa
r Uudessa-Seelannissa me-
lojat ovat jo muutaman vuo-

sikymmenen ajan jarjestaytyneesti puolusta-
neet oikeuksiaan nauttia virtaavasta vedesta.
Hyva esimerkki tastd on Wairoa-joki: Padot-
tuun joen uomaan lasketaan vetta melojia
varten 26 kertaa vuodessa — talvisin joka
toinen sunnuntai ja kesaisin joka sunnuntai.
Joki on saanut paikallisilta melojilta lisani-
men ”Hollywood run”, enka laskettuani joen



enai ihmettele miksi. Joki on mita parhainta
IV-luokan melontaviihdetta. Samaisella joella
jarjestetaan vuosittainen Wairoa extreme
race —koskenlaskukilpailu.

Myos muiden kuin kajakkimelojien osal-
ta on joilla tapahtuva toiminta Uudessa-
Seelannissa vahvasti organisoitua. Sen saan
huomata, kun alan toteuttaa suunnitelmaani
tyollistyd kumilauttaoppaana. Ensin suoritan
kuukauden mittaisen, huomattavan kalliin
Raft Guide —kurssin: pitkia paivia joella, pal-
jon uimista ja massiivinen maara erilaisten
pelastustaitojen harjoittelua. Kurssin paille
suoritan vield kolmen viikon tyoharjoitte-
lujakson: kumilauttaoppaan toitda aamusta
iltaan seitseman paivaa viikossa. Lahes kah-
den kuukauden uurastuksen jalkeen saan
vihdoin lisenssini, ja olen onnekas saadessani
myOs toitd pariksi seuraavaksi kuukaudeksi.

Mitad seuraavaksi?

Kiivaan kumilauttailun lomassa on kajak-
kimelonta jaanyt vahemmalle. Onneksi toita
alkaa kesan edetessa olla harvemmin, ja va-
hitellen paasen taas sinuiksi kajakkini kanssa.
Tata tarinaa kirjoittaessani on reissua jaljella
viela reilu kaksi kuukautta, ja silmissani siin-
tavat jo Uuden-Seelannin etelasaaren lansi-
rannikon maailmankuulut joet, joille paisee
vain helikopterilla lentden. Kun etelaisen
pallonpuoliskon kesa alkaa huhtikuussa tait-
tua syksyksi, on taas aika palata Suomeen

saavuttavat sulamisvesien myota tulvahuip-
punsa, alkaa kausi virallisesti koskimelon-
nan suurena viikonloppuna, jolloin kisataan
Nurmijarven Myllykoskella ja Helsingin Van-
hankaupunginkoskella. Siihen asti taytynee
tyytya Uuden-Seelannin jokiin.
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Kohina koulutti syksylla jaseniaan melontaoppaiksi. Koulutukseen kuului kaksi
melontaviikonloppua, EA -kurssi, kirjallisia kotitehtovia seka loppukoe. Tassa
Riikan kurssikokemuksia.

Perjantaina 21.8.09 kokoonnuimme
illansuussa Pyhtdan ABC:lle. Meita oli 2 oh-
jaajaa, 5 kurssilaista. Siinapa sitten kehotet-
tiin hiukan tankkaaman, kun yosta saattaisi
tulla pitka. Jokainen sitten mutusti mita par-
haaksi naki.

Seuraavaksi siirryttiin Kymijoen rantaan,
Hirvikoskelle. Kiskottiin melontavaatteet
paalle ja jaettiin varusteet.Vaihtoehtoina oli
inkkarikanootteja ja pidempia muovisia kos-
ki/jokiretkeily kajakkeja. Ja yllatys — jokainen
sai kayttoonsa yksilapaisen melan. Myos
kajakistit. Saatiin kartat, joista oli keskelta
leikelty paloja pois. Tiedossa siis yosuunnis-
tusta reikaisella kartalla.

Noin kello 10 illalla paasimme vesille. Ja
kohta kuului kasky: ”’Jokainen kaatuu”. Hah?!
Kuului uskomatonta mutinaa. Ei voi olla tot-
ta — etta uimaanko? Taman taytyy olla joku

vitsi. Laskin itse edelleen pystyssa kun taas
kuului jostain pimeydesta: "Inkkari myos nu-
rin”. Hah? Pakko kait se sitten on menna.

Siind sita sitten uitiin ja yritettiin virrassa
raahata ainakin tonnin painoista — tai silta
se ainakin tuntui — inkkaria eteenpain.Vesilla
yritettiin tyhjennelld paria inkkaria, kun taas
muutama kajakki oli ties missa. Kosken ko-
hinan yli huudeltiin "Missa olette?”

Joku oli yrittanyt kuperkeikalla v dart
alla takaisin kajakkiin ja eskimolla ylo
kertoi uineensa maha pulleana pinnal
tei puvun vetoketjusta lorahda vetta si8aan.
Kaikkea tuo vesikauhu teettaa. Inkkarien
tyhjennykseen meni aikaa ja loppulitrat tyh-
jennettiin rannalla.

Otsalamppuja alkoi syttya joella. Matka
jatkui tasta eteenpain rauhallisesti padon
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ylitykselle asti, jossa osa porukasta karsi
suorastaan horkkataudista. Tasta toivuttiin
vaatteiden vaihdolla ja pienella liilkunnalla ja
jotain kuumaa nestetta nauttien — jotenkin
unohtui kysya mita juoma oli, mutta hyvalta
se maistui. Kello taisi tassa vaiheessa olla 3
yolla.

Upea tahtikirkas taivas — ainakin mil-
joona tahtea valaisi tietdmme yon pimeina
tunteina. Silti jotkut meloivat kaislikkoon,
kun oikeasti oli todella pimeda.Aamulla 6 ai-

koihin oltiin perilla ja etsittiin autoa. Kontille
nukkumaan paastiin 7 aikaan aamulla ja va-
jaan neljan tunnin unien jalkeen tuli heratys
puoli II.

Lauantaina 22.8. Vieraaksemme saa-
pui 5 melojaa, joita ohjasimme kajakeilla kos-
kimelonnan saloihin. Olipa mukava vaihteek-
si istahtaa omaan pikku kajakkiin ja napata
kaksilapainen mela kateen. Alkulammittelyn
jalkeen porukka jaettiin kahtia. Edistyneem-’
mat melojat lahtivat melomaan ylospain vaa-

ivampaan koskeen toisten jaadessa harjoit-
elemaan virtaan lahtoja ja kajakin hallintaa.
Koskea laskettiin alas useampaan kertaan eri
kohdista. Lopuksi kurssilaiset halusivat viela
kokeilla kaatumista, kun olivat pysyneet pys-
tyssa koko ajan.Vieraiden lahdettya kaytiin
vield erilaisia turvallisuusasioita lapi omien
kokemusten kautta. llta meni kerratessa

uupumuksen saadessa otteen.

Sunnuntai 23.8. Koko porukka lih-
dettiin melomaan inkkareilla Pernoon kos-
kiin. Eikos kohta joku kaksikko siella jo ui-
nutkin. Ohjaaja otti myos myotatuntouinnit,
kun naytti meille kajakkiin nousua. Kavipa
yksi ohjaaja myos uimassa, kun eskimo ei
noussut yksilapaisella.

Valilla ylitettiin virtaa sivuttain ja vaihdel-
tiin kalustoa ja melontapareja. Melottiin vir-
taa ylospain sellaisista paikoista, mista frees-

tylekajakilla ei paase etenemaan. Matkan
varrella opeteltiin melan kayttoa ja erilaisia
melontatekniikoita.

Vihdoin saavutimme kosken, jossa on
mukavasti pudotuskorkeutta ja muutama
isohko aalto. Ettd tuonne vai? Pulssi oli tassa
vaiheessa jo 356. Laskettiin koski ensin alas
kaksikolla, jossa kosken niskalla kaytiin viela
kovaa strategiapalaveria laskulinjasta. Alas-
han sita paastiin pystyssa ja inkkariinkaan ei
tullut paljoa vetta. Sitten tuli vuoro laskea
samainen koski yksin alas. Kosken niskalla
mela heilui puolelta toiselle, kun jannitti niin
mahdottomasti. Eka aalto oli ok, toinen hei-
luttikin jo kanoottia kummasti ja kasi hamuili
otetta laidasta - niin kuin keikkuvan veneen
kannella yleensa tehdaan. Mutta kummaa,
alas tulin uimatta vaikka polvia ei pystynyt-
kaan tukemaan inkkarin laitoihin. Kaikkien
onnistuneiden laskujen jalkeen jatkettiin

mennytta ja saunoessa.Vasymys iski kuiten-/matkaa sivuvirtaa pitkin akanvirtoja hyodyn-

kin aikaisin. Kertoipa joku ihmetelleensa it-
seaan, kun kolmas olut jai puoliksi juomatta

taen alaspain. Tehtiin peralossaus harjoituk-
sia ja innostuipa yksi kaksikko kipuamaan
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kanoottia niin kevyen nakdisesti eteen- "
pain ja vielapa yksilapaisella melalla. N\
Tassapa meille kaksilapaisille melojille “& OV‘"
on viela opettelemista.

Paivatauon jalkeen vaihdettiin vield
kajakkiin ja harrastettiin vastavirtame-
lontaa. Melontatekniikan hiomista omal-
la kalustolla. Muutamia keulan upotuk-
sia ja takakannella roikkumisia lukuun
ottamatta naytti melonta sujuvan loista-
vasti. Loppuhuipennuksena maarattiin
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Juniorit Kontilla
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Uimahallikurssi
Myllykoski Biwater Festival, Myllykoski, Nurmijarvi

iceBREAK,Vanhankaupunginkoski,
Boatercross SM-kisat ja paljon muuta

Freestylekisat Kymilla

Koskikurssi Kymilla, Kanoottiliitto
Karhunkaatoretki Kuusamoon, koskiluokat II-1V
Alkeiskurssi Kymilla, Suomen Latu

Jatkokurssi Kymilla, Suomen Latu

Alkeiskurssi Kymilla, KOHINA

Haraldin Kosto, Norjan retki, koskiluokat I1I-V

Retkimelojan koskikurssi Kuusamossa, Suomen Latu

Junnuleiri (10-17v.) Kymilld, KOHINA
Retkimelojan koskikurssi Kymilla, Kanoottiliitto

2010

tapahtumakalenteri

Yrityksille

Yrityksille jarjestaimme ohjattuja melon-
tatapahtumia. Kymijoen koskien kuohuissa
seikkailemisen lisaksi on osallistujilla mah-
dollisuus myos ruokailuun ja saunomiseen
vastavalmistuneessa tukikohdassamme,
Kontissa. Jannittavd koskimelontasessio ja
jalkikohinat saunassa on varmasti elamys,
joka ei unohdu.

Oppaina kosken kuohuissa toimivat ko-
keneet KOHINAlaiset.

Yritysmelonnoista lisatietoja:
Simo Laasonen, 050 5050 910

simo.laasonen@kohinaa.com

tai: www.kohinaa.com
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ICEBREAK on jokavuotinen
koskimelontatapahtuma
Helsingissd,
Vanhankaupunginkoskella.
Nyi on vuorossa kymmenes

maaliskuu 2010

17.4. Ko 14 keria, mika tarkoittaa erityisen
4 o 1216 hienoa ja juhlavaa fapahiumaa
24.254. Kaikille! Ilmaiseksi!

I 9:23:5: (jasenille)

Tise )
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2?| |.07. (idsenille) ,,‘ fr—— _]; l{ ] .‘j

307.18 A N s ‘) () l ()

6-8.8. . : ) RO 5

¥\ B www.icebreak.com
Sunnuntaina 18.4 klo: |12-16 viikintie |

Ohjelmaa:

Boatercross suomenmestaruustaisto
Kansainvalinen boatercross kilpailu
Melontanaytoksia, melontaseuroja,

varusteita, tarvikekirppis.
Yleisomelontaa ja
muitakin ulkoilulajeja
Tietenkin pullaa, kahvia, keittoa ja muita
herkkuja.

Jarjestajana Kohina
lisatietoja:
Alina Makimartti p. 044 5150042
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Koskimelonnan kokeileminen ja uuden harrastuksen aloittaminen on

nyt helpompaa kuin koskaan.

Kohina panostaa erityisesti junioritoi-
mintaan. Olemme rakentaneet Kymijoen
rantaan melontatukikohdan, Kontin, jonka
suojissa on helppo tutustua koskimelontaan.
Kontilla kurssilaiset voivat yopya, ruokailla,
saunoa ja viettaa iltaa. Olemme hankkineet
myos uutta kalustoa ja panostaneet ohjaaji-
en koulutukseen.

Omien kurssien lisaksi Kohina jarjestaa
kursseja yhtestyossa Suomen Kanoottiliiton
seka Suomen Ladun kanssa. Naille kursseille
ilmoittaudutaan k.o. organisaation kautta.

Alkeiskursseillamme noudatetaan Suo-
men Kanoottiliiton sisaltosuositusta. Kurs-
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sitodistuksella voi hakea minka tahansa
melontaseuran jasenyytta. Todistusta saattaa
tarvita myos kajakkia vuokrattaessa.

Helposti mukaan

Kohinan kursseille paasee mukaan taytta-
malla ilmoittautumislomakkeen KOHINA:n
verkkosivuilta, koulutus osiossa. Koskikurs-
seilla ei tarvita omia melontavarusteita.

Juniorit ovat etusijalla kaikilla kursseilla.

Aikuisia otetaan mukaan, jos tilaa on. Kurs-
sille voi tulla myos vanhempi - lapsi -kokoon-
panolla. Paasyvaatimuksena on ainoastaan
uimataito ja normaali terveydentila.
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6.3. hallikurssi
13.3. hallikurssi
20.3. hallikurssi
27.3. hallikurssi
14-16.5. pe-su
4-6.6. pe-su
[1-13.6. pe-su
18-19.7. pe-su
24-25.7. la-su
30.7-1.8. pe-su
6-8.8. pe-su

Me,\h "'UOHG

Lisatietoja kursseista saa verkkosivuilta:
www.kohinaa.com tai koulutusvastaavalta
koulutus@kohinaa.com / Kari Mikimartti 0440 555 573

Neljan illan uimahallikurssi lauantaisin klo 20 - 22.15
Malmin uimahallissa. Hinta aikuisille 60,-. Hinta junioreil-
le (12-17v.) 10,-

Koskimelontakurssi Kymijoella. Kanoottiliiton kurssi.
Koskimelonnan Alkeiskurssi Kymijoella. Suomen Ladun kurssi.
Koskimelonnan jatkokurssi Kymijoella. Suomen Ladun kurssi.

Koskimelonnan alkeiskurssi. Kohinan kurssi. aikuiset 130€ junio
rit (12-17v.) 30€ limoittautumiset ja lisaitiedot: KOHINA

Retkimelojan koskikurssi Kuusamossa. Suomen Ladun
kurssi. limoittautumiset ja lisatiedot: www.suomenlatu.fi

Kohinan Juniorileiri Kymijoella. llmoittautumismaksu 30€.
Retkimelojan koskikurssi Kymijoella. Kanoottiliiton kurssi.

limoittautumiset ja lisatiedot Suomen Kanoottiliiton kursseille:
koordinaattori@kanoottiliitto.fi, 09 595 965

limoittautumiset ja lisatiodet Suomen Ladun kursseille:
koulutus@suomenlatu.fi,Anna Kaartinen 044 722 6316

Kurssien lisaksi jarjestaimme kesalla tu-
tustumisiltoja. Parin - kolmen tunnin
melontakokeilu on mainio tapa ottaa
ensi kontakti virtaavan veden melontaan.
Erityisesti toivomme mukaan juniori-
melojia. Tietoa tutustumismelonnnoista

n saat Kohinan verkkosivuilta.
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